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Ons bedrijf is ontstaan
vanuit een passie voor staal

# en de vele mogelijkheden hierin.

Wij ontwerpen en realiseren onder andere:

TRAPLEUNINGEN & BALUSTRADES

MEUBELS OP MAAT

STALEN TRAPPEN

Alles geheel op maat en daarmee uniek.

METAL
DESIGN

Everdenberg 341,
Qosterhout
0162-238052
info@drmetaldesign.nl

=

<. CREATIEF STAAL DESIGN (oY

Damien Rietvink
Eigenaar

Riy on Dezoek de STALEN SCHARNIERDEUREN  STALEN TAATSDEUREN o STALEN SCHUIFDEUREN
TF website voor

=i=] meer info. LT VN13: @) 6 MAANDEN GARANTIE ¢ OFFERTE BINNEN 48 UUR




DE BRILLENZAAK VAN BREDA

Bielars Optiek en Optometrie
uit Breda levert advies op
maat, persoonlijke service

door gediplomeerd personeel
en een breed assortiment.

Er is voor ieder wat wils.
Wilt u contactlenzen, dan
zijn deze in meerdere
varianten te verkrijgen.
Zoekt u een bril, dan
hebben we voor elk gezicht
de perfecte bril.

Ons team van optometristen,
opticiens, contactlens-
specialisten en oogmode-
adviseurs levert de allerbeste
oogzorg!

Gediplomeerde optometristen
Geen verwijzing nodig
Geen lange wachttijden
Uitgebreide collectie

BIELARS

Optiek & Optometrie

Mathenessestraat 63A, Breda
076 - 587 02 83

www.hielars.com
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Wil je kans

maken om jouw foto
in Breda Bruist
terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.n\
o.v.v. Foto Breda

BREDA/IN BEELD
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bel Marcel Bossers

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Breda
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
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indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
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VOORWOORD/OKTOBER

Het is officieel: de herfst is begonnen. Voor sommigen is dit de
mooiste tijd van het jaar, maar er zijn ook heel wat mensen die
last krijgen van een zogenaamde herfstdip. Ze zijn moe, hebben
weinig energie en zouden het liefst de hele dag in bed blijven
liggen. Gelukkig kun je daar zelf eenvoudig iets tegen doen. Wat?
Je leest het verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Bij deze alvast één goede tip tegen je herfstdip: koop een kaartje
voor de nieuwste show van stand-upcomedian Martijn Koning;
een avondvullende show waarmee hij het publiek vermaakt, zoals
je kunt lezen in het interview dat we met hem hadden.

Herfstdip of niet, op de redactie van Bruist blijven wij gewoon
hard doorwerken om elke maand weer een mooi magazine voor
onze lezers te maken. En datzelfde geldt voor al onze bruisende
ondernemers. Ook zij laten zich niet tegenhouden door een
eventuele herfstdip, maar blijven er alles aan doen om hun
klanten zo goed mogelijk van dienst te zijn. Blader snel verder
voor hun inspirerende verhalen om te ontdekken hoe ze dat
doen.

Veel leesplezier!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Ginneken Bruist en Prinsenbeek Bruist.



MAAK EEN WANDELING
DOOR HET BOS

BRUIST/BODY&MIND

Hoera,
het 1s herist

Gebreide truien om lekker in weg te kruipen, warme chocolademelk met
een toefje room en kaarsjes voor de nodige sfeer. Het is officieel: de herfst is
begonnen en dat moet gevierd worden met een wandeling door het bos, happy
food en heel veel licht.

Zodra de blaadjes van de bomen vallen, laat het
lichaam ons af en toe een beetje in de steek.
Moeheid, weinig energie, somberheid en een grote
behoefte om te slapen zijn de meest voorkomende
symptomen van een herfstdip. Het recept om een
herfstdip te voorkomen: ga leuke dingen doen. Laat
je niet kisten door een kleine regenbui, maar snuif de
buitenlucht op tijdens een wandeling door het bos.

VITAMINE D De zon zorgt ervoor dat wij vitamine
D aanmaken. Een belangrijke vitamine die onder
andere zorgt voor de opname van calcium in ons
lichaam, een belangrijke rol speelt in het in stand
houden van onze weerstand en die ook depressies
tegengaat. Omdat de grootste en belangrijkste bron
van vitamine D zonlicht is, wordt a
minimaal e

HAPPY FOOD Dat eten van invloed is op je lichaam,
is logisch maar voeding kan ook heel veel doen voor
je humeur. Ben je vaak slechtgehumeurd zonder
aanwijsbare oorzaak? Kijk dan eens naar je voeding
en ontdek hoe je jezelf een goed humeur kan eten.
Van pure chocolade word je bijvoorbeeld heel vrolijk
en energiek en met vette vis verminder je depressies.

DE KRACHT VAN LICHT Kijk je op tegen de
eindeloze donkere avonden? Ga dan op zoek naar
licht. Maak in je lunchpauze een kleine wandeling,
ga dicht bij het raam zitten en trek er op vrije
dagen eens wat vaker op uit. Voor wie echt last
heeft van een hardnekkige ip, i
no
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende varianten, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

BodahagsFashion | & @bodaszilvia

[OfA0]
G www.kastaccessoires.nl

Zwenkbare ledlampjes in rvs look
met bewegingssensor en instelbare
brandtijd van 20 seconden tot 4
minuten. [deaal om bijvoorbeeld
onder het bed te monteren zodat er
licht is tijdens het toiletbezoek. Maar
ook in de vertrekken waar de
lichtschakelaar niet bij de hand is,
zijn deze lampjes erg handig. De
lichtkleur is warmwit. Deze
N \JOOR nachtlampjes worden geleverd in
€ ,’ een set van twee stuks, inclusief
trafo en 180 cm aansluitsnoer.

www.bodabagsfashion.myshopify.com

UNION - E-FLOW

Union laat met de gloednieuwe E-Flow zien dat elektrisch fietsen
helemaal niet saai hoeft te zijn. Door de retro look is hij perfect voor
de stijlbewuste fietser en met verschillende kleuren is er altijd een
die bij je past. De E-Flow is voorzien van 7 versnellingen, een
Shimano motor en een
stijlvolle voordrager.
Opladen doe je gewoon
met een stekkertje of je
haalt de accu eruit als je
geen stalling hebt met
elektriciteit. Alles wat jij
nog hoeft te doen is:

go with the E-Flow!
www.union.nl

» Prachtige

erfst @

SHOPPING/NEWS

KENWOOD — TITANIUM
CHEF BAKER

Duik jij deze herfst de keuken in voor
een huisgemaakte carrotcake,
pompoen quiche of een ander baksel?
Dan is de Titanium Chef Baker van
Kenwood je favoriete
keukentool. Hiermee maak
je in een handomdraai de
lekkerste (hartige) taarten,
cakes en meringues.
www.kenwoodworld.com

HALLMARK — HAND-
ZEEP & HANDLOTION

Cheerful Merlot

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van

(Ga mee op geurreis met Hallmark! Samen met
illustratrice en tekenares Marjolein Bastin
brengt Hallmark de home fragrance
collectie ‘Moments by Marjolein Bastin’
uit. De drie geurlijnen zijn geinspireerd
op reizen naar tropische eilanden, de
Zwitserse Alpen en de Nederlandse kust.
Kies jouw favoriete geur en verwen jezelf
of een ander met de heerlijk geurende
handzeep en de fijne, verzorgende
handlotion. Vanaf half oktober exclusief
verkrijgbaar via DA.
www.hallmark.nl

YES! Lekkere wijn die ook nog eens
bijdraagt aan wat belangrijk is: een
eerlijke wereld voor iedereen.

In samenwerking met The Good Roll
Foundation & Made Blue doneren zij
per verkochte fles 750 liter schoon
drinkwater aan communities in
Afrika. Bovendien is de wijn 100%
biologisch, vegan & hartstikke
lekker. Daarom is The Good Wine,
goed voor jou en voor een ander!

het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




van West-Brabant

Ben je op zoek naar een lokale bouwpartner met verstand van zaken? Zoek dan
niet verder, want BC Bouw is waar je moet zijn. “Om wat voor project het ook
gaat, wij helpen iedereen om hun woonwensen waar te maken en staan ook
klaar voor de zakelijke markt”, aldus eigenaresse Bianca Valentijn.

Familiebedrijf BC Bouw is inmiddels alweer ruim
vijftien jaar een begrip in de regio West-Brabant.
“In die jaren hebben wij al aan heel wat mooie
projecten mogen werken”, vertelt Bianca trots.
“Of dat nu gaat om een nieuwbouwproject of

het verbouwen van een bestaande woning,
renovatiewerkzaamheden of bijvoorbeeld het
aanpassen van bedrijfsruimtes dat maakt voor ons
niet uit. EIk project is er één en daar zetten wij ons
elke keer weer vol passie en enthousiasme voor
in.”

Persoonlijk contact en vertrouwen

Bij alles wat ze doen staat voor Bianca en haar
collega’s het persoonlijke contact met de klant
voorop. “Dat wordt ook bijzonder gewaardeerd,
blijkt wel uit de vele positieve reviews die wij
krijgen op www.bouwnu.nl. Daarnaast werken
wij zo transparant mogelijk, komen we onze

afspraken na en denken we maar al te graag
met de klant mee over de best mogelijke
oplossingen. Bovendien zijn we aangesloten
bij Bouwend Nederland en BouwGarant
wat onze klanten alleen nog maar

meer vertrouwen en een stukje

extra zekerheid geeft.” Het mag

duidelijk zijn. Wie met BC Bouw in

zee gaat, kan ervan uitgaan dat hij
vakmensen in huis haalt. “Vrijwel

alles wordt door onze eigen mensen

gedaan en voor die specialistische
werkzaamheden waarvoor wij zelf

geen mensen in huis hebben, werken

wij samen met vaste partners uit de regio.
Stuk voor stuk betrouwbare partijen die net
als wij altijd streven naar de hoogst haalbare
kwaliteit.”

Prettig
wonen en
werken
|
|
|
|
|
I
|
|_ —_
|
miouw | | ver N| reno || onder
J \ N o
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Onze vakmensen schenken op een vriendelijke, beleefde
en persoonlijke manier veel tijd en aandacht aan het
gehele (ver)bouwtraject, vanaf de offerte tot de nazorg.
Hiermee maken wij woonwensen en werkruimtes op een
goede en prettige manier realiteit, waaraan gebruikers een
goed gevoel overhouden. Woonwensen en bedrijfsruimtes
precies zoals u dat wilt!

Kerkeheidestraat 10 | 4714 RC Sprundel
0165-383533 | info@bchouw.nl

www.bcbouw.nl




Ben jij op zoek naar een (bij)baan
voor DE EERSTE volle week in de maand?

Word dan nu BEZORGER van onze
Belgische bruisende magazines in de regio

BELGISCHE GRENSSTREEK
&€SCHILDE -SCHOTEN
&g DE KEMPEN

s

ookl

SEZORGER]

WAT WIJ ZOEKEN:

Een gemotiveerde man of vrouw die
1 week aan het begin van elke maand
onze magazines wil gaan bezorgen.

Ben jij die actieve thuismoeder of vitale, actieve
oudere man of vrouw, , die er
voor wil gaan om elke maand bedrijven te

bezoeken om daar magazines af te geven?

INTERESSE?

Stuur voor meer informatie een mail

met je CV naar Frans Pijnenburg
via vacature@nederlandbruist.nl.
Of bel 076-7115340 voor meer informatie.

“E’foplsch of subtropisch klimaat.

_Astronomlsch ge2|en begint de herfst
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ART OF NATURE

KRISTALLEN WERELD

EEN NIEUWE OPZET,
NIEUW CONCEPT EN EEN
NIEUWE HUISSTIJL

Super trots zijn we op het resultaat van de
metamorfose van de Kristallen Wereld in
Breda. Sjiek, rustig, fris en helemaal klaar
voor de nieuwe wereld, één Kristallen
Wereld.

De Kristallen Wereld is vanaf heden
een Galerie, Art of Nature, winkel en
krachtplaats.

U bent van harte welkom op
onze vernieuwde plek.

Nieuwe Ginnekenstraat 21, Breda | 06 11 153 479
info@kristallenwereld.nl | www.kristallenwereld.nl

-

een verrglkung voor ceders U WINKEL - GALERIE - KRACHTPLAATS



ezondzittend
s WERKEN.NL

BLUF NIET STILZITTEN,

KOM IN BEWEGING!

Een gezonde werkplek en een fijn kantoor zorgen voor werkplezier en -comfort!

Gezondzittendwerken.nl is specialist voor projectinrichting in het
algemeen en persoonlijk werkplekadvies in het bijzonder.

Dankzij mijn jarenlange ervaring en kennis blijf je - zowel thuis als op kantoor - in

expertise als werkplekadviseur, in beweging!

combinatie met mijn medische

achtergrond, staat het belang van een Fysiek en mentaal fit blijven?
goed ingerichte werkplek voorop om Dan wordt het tijd voor GezondZittendWerken.nl!
fysieke klachten te voorkomen. Ik kom graag eens bij je langs voor een werkplekadvies
Dat geldt voor de werkplek op maat. Je bent ook van harte welkom in mijn stoelen
thuis en op kantoor. showroom in Bergen op Zoom.

Elke werkplek Ga je verbouwen of wil je je kantoor

verdient herinrichten? Kom dan eens ideeén opdoen in de
gezonde showroom van samenwerkingspartner Schaffenburg
aandacht! Met Office Fourniture in Zwijndrecht.

de juiste

middelen en Dus... tot ziens?

www.gezondzittendwerken.nl

FI th : k t Helmy Bruning-Borghstijn | Westerland 13, Bergen op Zoom
ex, thuis en op Kantoor « +31 610202148 | @ info@gezondzittendwerken.nl



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Boutique Hotel Ter Zand
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede
Tel. 0111-764799
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Scan de QR-code en ga naar de website

voor meer info of om meteen te reserveren

Op een unieke locatie in Zeeland,
dicht bij natuurgebied De Zeepe
Duinen en het strand van
Westerschouwen, vind je sinds circa
anderhalf jaar het luxe Boutique
Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te
genieten van alles wat de veelzijdige
Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te keren.
De kamers zijn gloednieuw en voorzien van
alle gemakken. Doordat de kamers over drie
panden zijn verdeeld, voelt het hier bovendien
toch aan als een kleinschalig hotel waar je als
gast alle aandacht krijgt die je verdient. De
medewerkers van het hotel hebben dan ook
vooral oog voor het welzijn van de gasten.

Faciliteiten

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn gasten
allerlei facilititeiten, zoals het verhuren van
fietsen, waardoor ze heerlijk de omgeving
kunnen verkennen. Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier waar verrassende
gerechten worden bereid met de mooiste
streekproducten. Daarnaast kunt u gebruik-
maken van de wellness en fitness, die zich
op slechts tweehonderd meter van het hotel
bevinden.
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AGJE UIT

MUSEUMNACHT
KIDS

Op zaterdag 15 oktober is het tijd
voor een nieuwe editie van
Museumnacht Kids in Utrecht. Zijn
jullie er klaar voor om in het donker
de Utrechtse musea en culturele
instellingen te ontdekken?
Museumnacht Kids is een
evenement speciaal voor alle
gezinnen met kids tussen de vier
en twaalf jaar. Beleef lokale musea
en culturele instellingen na
sluitingstijd door middel van een
extra leuk programma. Er is genoeg
te doen: spannende speurtochten,
coole workshops, leerzame
rondleidingen en nog veel meer. Dit
alles met als doel om kinderen op
jonge leeftijd en op een speelse
manier in aanraking te laten komen
met de kunst en cultuur van een
stad. Kijk voor meer info op
www.museumnachtkids.nl.

FILMPJE KIJKEN
BOILING POINT

Op misschien wel de drukste avond van
het jaar probeert de charismatische en
veeleisende chef-kok Andy Jones (Stephen
Graham) in zijn populaire Londense
restaurant de balans te vinden tussen zijn
professionele en persoonlijke problemen.
Een verrassingsbezoek van de Voedsel- en
Warenautoriteit zet het personeel op
scherp, terwijl het overboekte restaurant
zich al begint te vullen met gasten. Andy
probeert streng doch rechtvaardig zijn
personeel door de chaotische avond te
loodsen. Gefilmd in één lange,
ononderbroken take. BOILING POINT is
vanaf 6 oktober te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN TOEN DE WERELD BRAK

Gretel woont al tientallen jaren in Londen.
Ze leidt een ogenschijnlijk comfortabel
leven, ondanks haar donkere verleden. Ze
spreekt niet over haar ontsnapping uit
Duitsland meer dan zeventig jaar geleden,
noch over de naoorlogse jaren in Frankrijk
met haar moeder. En bovenal spreekt ze
niet over haar vader, commandant van het
meest beruchte concentratiekamp van de
nazi's, of over het gruwelijke lot dat haar
broertje Bruno onderging. Dan komt er een
gezin wonen in het appartement onder haar.
Gretel sluit vriendschap met de negenjarige
Henry, hoewel hij herinneringen bij haar
oproept die ze juist probeert te vergeten.
TOEN DE WERELD BRAK van John Boyne
is vanaf 4 oktober verkrijgbaar.




MUCHACHOMALO* T\Bamboo
e I/ basics®

PREMIUM UNDERWEAR

De naam Muchachomalo,
stoute jongen in het Spaans, Wij weten zeker dat als je eenmaal
Aandacht voor zegt het eigenlijk al: de Bamboo Basics gevoeld hebt,
been- en ondermode is Muchachomalo voor heren je nooit meer anders wil, want
en jongens boxershorts zijn Bamboo Basics is extreem
comfortabel. Maar eens moet je

eerste keer zijn! Daarom willen we
het jou, zonder enig risico, laten
voelen.

aandacht voor jezelf.
speels, excentriek en stoer.

Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.

E W /) ZIJN KLAAR VOOR HET NAJAAR!

assortiment eersteklas
Goed in je vel zitten begint dicht op je huid bij Sven & Sophie!

producten van toonaangevende
merken.

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom

mey

Ginnekenstraat 19, Breda

076 - 521 44 21
Mey maakt gebruik
Wat is er nou leuker dan een

(Schuin tegenover HEMA)
van hoogwaardig
Winkelcentrum 21, Etten-Leur pima katoen en basic
076 502 1549 dessins. Dit maakt een druilerige herfstdag beginnen
ontwerp niet alleen met Happy Socks aan je voeten?
Arendshof 57, Oosterhout tijdloos, maar 00‘? Super De gekke prints maken elke dag
0162 455 666 comfortabel. Als je voor een stuk Kleurrijker.
Mey gaat, dan ga je voor

kwaliteit en comfort.

Nieuwsgierig?
bekijk meer op
www.svensophie.com
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e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.
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THEATER.NL

Martijn Koning:

‘Nederland 1s een sneaky land

geworden’

Martijn Koning is een van Nederlands bekendste en populairste stand-upcomedians.

Sinds september staat hij met zijn gloednieuwe show Appeltjes Schillen op de
planken. Koning heeft zin om het publiek weer te vermaken. “Deze show heeft een
nieuw format, iets theatraler.”

In Appelties Schillen snijdt de cabaretier actuele
maatschappelijke thema’s aan en ook over ons
eigen kikkerlandje heeft hij het nodige op te
merken. “Nederland is een sneaky land geworden.
Nu ook weer met die boeren en hun veeteelt. Ik
heb echt met ze te doen.” Maar de boeren zijn niet
het enige onderwerp van gesprek tijdens zijn
avondvullende show. “lk ga het over de
coronapandemie en alle ellende eromheen
hebben. Maar ook dieren komen aan bod: van
apen tot de wesp en de teek. Dat zijn dieren die het
ons erg ‘lastig’ maken. Daarom ga ik ze eens extra
aandacht geven. Dat vind ik leuk.”

THEATRALER Appeltjes Schillen krijgt een ander
format dan de bezoeker van Koning gewend is. “De

vorige shows die ik opvoerde waren puur
improviseren. Nu ligt de focus meer op het verhaal
an sich. Er is een intro, een eerste deel en een
tweede stuk met een echte afsluiter. Dat geeft mij
meer houvast. Het wordt theatraler en meer
thematisch.”

DOORONTWIKKELD En hoewel de showopzet een
wending krijgt, blijft de kenmerkende stijl van
Koning intact. “lk ben doorontwikkeld en in
bepaalde dingen beter geworden. Dat gaat de
kijker zeker merken. Bij de try-outs ga ik gelijk from
scratch. Ik weet wat ik kan en doe.”, sluit Koning
zelfverzekerd af.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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MATERIAAL EN

Bij Christan Traprenovatie krijg je vakwerk! Bl

Wij werken met verschillende soorten
materialen, zoals eikenhout, pvc
en HPL/CPL, om je trap weer veilig,
mooi en slijtvast te maken. Naast
ledverlichting voor de trap hebben
we 00k bijpassend laminaat en
trapleuningen in rvs of (blauw)staal.

HPL / CPL

EIKENHOUT

Kan jouw trap wel een Het bedrijf werd zesentwintig jaar geleden opgezet door Ellies
opknapbeurt gebruiken? Kies vader Christ, die eerst werkte als onderaannemer en allround
voor kwaliteit, jarenlange timmerman:lZelvenljaar geleden lspecialiseelrde het toenmalige
ervaring en een perfecte timmerbedrijf zph in trapren.ovahes en zes jaar geleden werd
oo ek s het egn VOF. Elll.e neemt de mkqop er.l verkoop voor haar '
g ) g o " rekening en Christ verzorgt de uitvoering van de traprenovatie
Traprenovatie! Het fam'“ebedr”f tot in de puntjes. Deze samenwerking tussen vader en
levert al zeven jaar vakwerk als dochter is de sleutel tot het succes van het bedrijf; de
het om traprenovaties gaat. positieve reviews van de renovaties liegen er niet om. Bij

Christan Traprenovatie krijg je vakwerk! Bel 076-5040722
voor een gratis
Odviesiesprek
aan huis!

Hoge Bremberg 23, Etten-Leur | 076 50 40 722
sales@christan-timmerwerk.nl | www.christan-traprenovatie.nl

ACCESSOIRES



Van cosmetische behandeling
: H Jeannine van

tot complete gebitsrenovatie don Hout uit
Eindhoven was
haar hele leven
bang voor de

tandarts.

Ik he

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn?
Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag
verder. Hier werken specialisten op verschillende
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen.

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen, waarbij
de tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.
Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en ze begeleiden
je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.
Wil je je als reguliere patiént
inschrijven voor je normale
check-ups, dan kan dat ook
bij CDC.

ng%
wa&?
W

»

“Jarenlang had ik last van mijn gebit. Ik wilde daarom graag een kunst-
gebit, maar mijn eigen tandarts wilde er niet aan beginnen. Toen ik via
een kennis bij CDC Complete Tandzorg terechtkwam, werd er eindelijk
naar me geluisterd.” Lees hier hoe Jeannines leven is veranderd door
haar nieuwe gebit, waarmee ze weer kan stralen.

geen pijn meer

en ik durF weer te lachen!

Schooltandarts “lk kan me de schooltandarts nog
goed herinneren. We lagen met acht kinderen op een rij in de
tandartsstoel. De tandarts was niet sympathiek en boorde graag
zonder verdoving. Het was echt een traumatische ervaring.
Ik ben altijd braaf één keer per jaar naar de tandarts
gegaan, maar het was geen fijne ervaring. Mijn tanden
zijn nooit echt goed geweest. |k had een overbeet,
omdat ik veel heb geduimd vroeger. Ook had ik vaak
gaatjes. Hard voedsel was lastig, om nog maar niet te
beginnen over de pijnscheuten bij warm en koud eten.”

Een prothese als oplossing Ik wilde
daarom graag een compleet nieuw gebit, maar mijn
tandarts vond dat geen goed idee. Hij wilde namelijk geen
goede tanden trekken. Ik had niet het idee dat er naar mij
werd geluisterd. Via een kennis ben ik terechtgekomen bij
CDC. Er werden foto's gemaakt van mijn kaak en samen
hebben we de opties besproken. Ze boden me ook de
mogelijkheid van een prothese aan. Ze begrepen echt
dat ik van mijn gebitsproblemen echt af wilde. Dat was de
eerste keer dat een tandarts mij begreep. Ik zou eerst een
gewone prothese krijgen en daarna een klikprothese. Deze wordt
vastgeklikt op implantaten, zodat het gebit niet verschuift. De

heeft
mijn leven
veranderd.

W%:z/—-&/qf,

CDC op Feedback
Company meer dan
5.000 reviews heeft
met een score van 8.8!

CDC

complete tandzorg

behandeling zou plaatsvinden onder volledige narcose. Ik kon
niet wachten, eindelijk zou ik van mijn gebitsproblemen af zijn’

Onder narcose Op de dag van de behandeling
was ik wel een beetje zenuwachtig. Gelukkig was
de sfeer in het narcosecentrum heel relaxed, wat
me echt op mijn gemak stelde. Ik heb heel hard
gelachen met de specialisten. Daarnaast werd ik
ontzettend goed begeleid en geinformeerd. De
specialisten vertelden me precies wat ze gingen
doen en toen was het tijd voor de narcose. Dit
verliep allemaal heel soepel.

Het resultaakt Sinds december vorig jaar heb ik nu mijn
definitieve nieuwe gebit. Het eindresultaat was écht het resultaat
waar ik op hoopte. Maar ik ga nog door met de volgende stap:
een klikprothese. Een klikprothese in de onderkaak wordt
meestal grotendeels vergoed. De narcose viel helaas niet
onder de verzekering. Nu wil ik nog graag implantaten in mijn
bovenkaak. CDC heeft mij laten weten dat dit waarschijnlijk niet
vergoed zou worden, maar het is ze toch gelukt! Maar ook als
het niet vergoed zou worden, was ik bereid om de behandeling
zelf te betalen.”

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl




BEAUTY/NEWS

o
Na zo'n mooie zomer kunnen we 0ok
e e ' S ln e u ' en e u ' genieten van het herfstseizoen, met
nieuwe geuren en prachtige kleuren.

Credits: Ingrid Burger for ColorStories.n!

1. Impeccabile Mascara van Collistar, € 28,50 www.collistar.nl

2. Canyon Rush Men van Hollister, vanaf € 20,- www.iciparisxl.nl 8. Lip Power 507 Pink van Armani Beauty € 39,- www.douglas.nl
3. Disney Villains inspired False Lashes by Catrice, € 4,99 www.catrice.eu 9. Nail polish van essie, € 9,99 www.essie.nl
4. Halo Glow Liquid Filter van e.l.f. Cosmetics, € 16,- www.douglas.nl 10. Bonne Brow Defining Pencil van Westman Atelier, € 40,- www.skins.nl
5. Make me GLOW baked highlighter van essence, € 3,99 www.catrice.eu 11. Evergreen Art Library Flame Boyant, € 50,- www.maccosmetics.nl
6. Couture Color Clutch Radiant Nudes van YSL, € 106,- www.debijenkorf.nl 12. Laguna Bronzing Cream van NARS, € 39,- www.skins.nl
7. Rose Glow Blush Color Infusion Very Berry van Laura Mercier, € 34,- www.skins.nl 13. Ambre Safrano van BDK Parfums, € 195,- www.retreat.nl
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Laat uw gehoor vrijblijvend
en gratis testen!

Graag vragen we u van
tevoren een afspraak te maken.
Op deze manier hebben
we altijd genoeg tijd om u
goed te adviseren.

S
SCHRAM

Groot Ypelaardreef 169 - Breda
(Tegenover Winkelcentrum De Burcht)
T. 076-5649706

www.hoorserviceschram.nl

Gehoorverlies?

Herkent u het, dat u uw tv steeds iets harder zet? Dat u op een druk
feestje gesprekken niet goed meer kunt volgen? U kunt zich natuurlijk de
vraag stellen hoe erg dat is. Toch blijken de gevolgen van zelfs een klein
beetje gehoorverlies groter dan u wellicht denkt.

Laat ny
Uw gehoor
| GRATIS TESTEN!
\ 076-5649706

IRRITATIE Huisgenoten vinden het niet
altijd prettig als de radio of tv zo hard
staat. Ook luid praten en steeds maar
weer herhalen is vervelend. Zo kan
wederzijdse irritatie ontstaan.
VERMOEIDHEID Als we niet op ons gehoor
kunnen vertrouwen, kost het extra veel
energie om te volgen wat er om ons
heen gebeurt. Heel vermoeiend en niet
bevorderlijk voor het humeur.
ONVEILIGHEID Een geluid lijkt van ver
weg te komen, maar plotseling is die
auto of motor heel dichtbij. Dat kan tot
gevaarlijke situaties leiden.
ONZEKERHEID Wie niet meer goed
hoort, mist niet alleen wét er in een
gesprek wordt gezegd, maar ook

hoe. Misverstand, wantrouwen en
onzekerheid kunnen het gevolg zijn.

Een hoortoestel is een
hulpmiddel dat u dagelijks
en veel gebruikt.

Het moet helpen in situaties
waarin u terechtkomt en
aansluiten bij uw wensen.
De juiste keuze van een
hoortoestel is dan ook van
wezenlijk belang.

Gehoorverlies is niet iets om u voor te schamen, er is
bijna altijd iets aan te doen. Uitstellen is begrijpelijk,
het is voor veel mensen moeilijk om te accepteren
dat hun gehoor minder wordt. Hoe langer u wacht
met een hoortest, hoe groter de kans dat uw gehoor
in de tussentijd nog verder achteruitgaat, en dat is
zonde. Het kan ook gevaarlijke situaties opleveren.
Een hoortoestel vertraagt verdere achteruitgang van
uw gehoor, het stimuleert namelijk uw hersenen.
Dus waarom zou u nog langer wachten? Twijfelen
helpt niet, testen wel.

Bij Hoorservice Schram beloven we niets, maar
onderzoeken we alles. Kom langs, dan zoeken we
samen naar een oplossing waarmee u écht geholpen
bent!

W helpen w grasg -




met fenomenaal uitzicht!

p zoek naar de mooiste accommodatie van de Costa del Sol,
ol indrukken tot rust kunt komen? Die plek hebben

2
o
aelen >

10% KORTING
met code BRUIST
als je boekt
in oktober!

BOEK NU Vlak bij Mijas Pueblo, een pittoresk
bergdorp, vind je Mijas-Residence, een
luxe accommodatie met vier appartementen,
een studio en een villa. Overal waar je
staat is het uitzicht op de Middellandse
Zee, Fuengirola en Mijas costa even mooi.
En of je nu in het zwembad of relaxed op

je zonnenbed ligt of in onze bar zit, altijd ben je in
contact met het adembenemende uitzicht. En dan
realiseer je je... er is geen betere plek dan hier.

Nieuwsgierig? Onze accommodatie, inclusief het
woonhuis, is 0ok in zijn geheel af te huren (max.
26 slaapplaatsen).

Los Espartales 3, 29650 Mijas, Mélaga | Andalusié, Spanje | +34 633 355 076 | WWW.MIJAS-RESIDENCE.COM
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SLAAP JE GEZOND!

Gezond oud worden — dat willen we allemaal
wel! Om dit fijne doel te bereiken is een goed
én gezond slaappatroon ontzettend
belangrijk. Een gezond slaappatroon zorgt
voor een beter humeur, versterkt je
immuunsysteem en geeft meer energie.

Onze slaapkwaliteit is echter sterk aan

verandering onderhevig naarmate we ouder

worden. Dat heeft onder andere te maken met onze
hormonen. Vrouwen krijgen last van opvliegers,

nachtelijk transpireren en toenemende gevoeligheid

voor omgevingsfactoren. Ook krijgen vrouwen na de
overgang vaker last van slaapkrachten. Ook de mannen
komen naarmate ze ouders worden, moeilijker in slaap. Voor
zowel mannen als vrouwen geldt dat de aanmaak van melatonine
daalt. Dit hormoon reguleert ons dag- en nachtritme.
Naarmate we ouder worden verkalkt de pijnappelklier, het
deel van de hersenen dat melatonine aanmaakt.

Slecht slapen heeft een grote impact op de gezondheid.
Van langdurige klachten zoals diabetes tot hart- en
vaatziektes. Neem daarom je omgevingsfactoren en
levensstijl onder de loep, als je jouw slaapkwaliteit wilt
verbeteren. Zorg voor een frisse slaapkamer, verminder
stress, mediteer en vermijd alcohol/cafeine voor het
slapen gaan.

Liefs, Fajah
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MYKILLERBODYMOTIVATION

BLOG/FAJAHLOURENS

LOOKING/G00D

aarverzorging
m de herfst

GOEDE VOEDING voedt je haar van binnenuit. Gezonde
voeding zorgt dus niet alleen voor een gezonder lichaam,
maar ook voor gezonder haar.

WAS JE HAAR ZO MIN MOGELIK Hoe minder je
je haar wast, hoe mooier het uiteindelijk wordt. De
natuurlijke olién in onze huid krijgen dan optimaal
de tijd om onze schedel te voeden.

SPOEL JE HAAR NA HET WASSEN MET KOUD
WATER De haarzakjes kunnen dan beter sluiten,
waardoor de voedende producten van je natuurlijke
shampoo langer aanwezig blijven in de haarzakjes en bij
de hoofdhuid.

DE HERFST brengt koude wind en vochtigheid met zich
mee. Daarvan kan je haar uitdrogen. Goed hydrateren is
dan belangrijk en een voedend haarmasker is raadzaam.

HITTESTYLING, zoals féhnen en stylen, is nooit goed
voor haar. Het is zelfs gezonder je haar te laten drogen
aan de lucht. Droog het lichtjes met een handdoek en
laat het vervolgens drogen. Kam het voorzichtig door als
het al enigszins droog is.



Van zeecontainer naar
betaalbare woonruimte

Door onze unieke manier van isoleren, bent u bij Cube2live
op het juiste adres als het daadwerkelijk gaat om verantwoord
wonen en/of bouwen met zeecontainers.

Wij bouwen al bijna veertig jaar compleet nieuwe maatwerk containers of
bestaande containers orm naar wens van de klant. Door het enorme
woningtekort en de vraag naar duurzaam en CO2 arm
produceren zijn wij al jaren geleden begonnen om onze
expertise om te zetten naar een positieve bijdrage.

We zien veel partijen die prachtige woningen bouwen

met onder andere zeecontainers en nemen aan dat

de isolatiewaarden naar behoren zijn. Echter of dit

verzekeringstechnisch allemaal op de juiste wijze gebeurt

en of er certificaten/garanties te overleggen zijn, weten

we niet. Wat we wel weten is dat onze Cube2Llive modules
zeker aan deze maatstaven voldoen.

U kunt kiezen voor een eenvoudige casco S C A N
geisoleerde unit met daarin de gewenste raam- -~

yor meer info

en deurkozijnen, maar bijvoorbeeld ook voor
het meest luxueuze ontwerp, met of zonder de
zeecontainer detalls in het zicht.

Voor specifieke woonwensen werken wij met
een architect die u prima kan adviseren over het
uitwerken van uw details richting ons.

CUBE~ -

THE NEW STYLE OF LIVING

DUURZAAM: CIRCULAIR, CRADLE TO CRADLE, gy MET WATERBUFFERING VAN ) ECOLOGISCHE DAK- Kapitein Grantstraat 21 & 33, Tilburg info@cube2live.com

MINDER STIKSTOF HEMELWATER NAAR DRINKWATER EN TUINAANLEG 013-5423712
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www.cube2live.com



Verhuur je woonruimte via

Oxrooms!

Belgié telt steeds meer arbeidsmigranten om de tekorten op de arbeidsmarkt op te lossen. Die
moeten natuurlijk ook ergens wonen. Oxrooms bouwt leegstaande panden om tot compleet
ingerichte woonruimtes, waar met name uitzendbureaus hun internationale werknemers
kunnen huisvesten. Een mooie business die ook interessant is voor jou! Door je eigen woning
via Oxrooms te verhuren kun je namelijk een stabiele, vaste inkomstenbron realiseren.

De huisvesting van arbeidsmigranten komt

nogal eens negatief in de publiciteit. “Dat zijn de
huisjesmelkers die alleen snel geld willen verdienen.
Wij nemen onze business serieus en doen ons
uiterste best om het allemaal zo goed mogelijk te
doen. We richten de woning volledig in, zodat de
mensen er fijn kunnen wonen. Als ik langskom en ze
zeggen ‘het voelt echt als thuis’, dan ben ik helemaal
tevreden. Daar gaat het uiteindelijk om.”

Tips zijn welkom

Oxrooms beschikt over een groot aanbod van
woningen, appartementen, studio’s en hotelkamers.
“Dankzij ons uitgebreide netwerk hebben we op dat
gebied niet te klagen. In deze krappe woningmarkt

Oxrooms, Molenbosstraat 7A Ossendrecht (NL) e Tel

zijn we echter voortdurend op zoek zijn naar nieuwe panden,
dus tips zijn zeer welkom. Daar staat uiteraard een leuke
beloning tegenover.”

Hoog rendement

Niet alleen bedrijven, maar ook particulieren kunnen hun
woonruimte via Oxrooms verhuren. “Als ze willen, kunnen

we zelfs voor hen op zoek naar een pand dat geschikt is als
investering. Het werkt als volgt: je verhuurt je woning aan ons,
en wij verhuren het vervolgens aan onze klanten. Je hebt er
zelf geen omkijken naar, wij regelen verder alles. Sowieso heb
je bij deze doelgroep nooit veel problemen, dat is een heel
ander verhaal wanneer je het zelf verhuurt aan particulieren. 1 a

En het loont. Op deze manier behaal je een rendement van ,s -’e 'nteresse
gemiddeld 10-12%. Dat is toch mooi meegenomen.” geWekt?

Neem
contact op voor
Mmeer informatiel

: +31 (0)85-8087706 e info@ox-rooms.nl ® www.ox-rooms.nl
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BRUISENDE/ZAKEN

‘Een investering die loont’



GERMANY

Stevige terreinbanden en de

100mm veerweg vooraan maken

de Quadriga Town & Country

van Kettler, die verkrijgbaar is in
twee framevarianten, ideaal voor
toertochten en dagelijkse ritten over
slechte wegen en op onverhard terrein.

ULVENHOUT ETTEN-LEUR BREDA

Roberto Fietsen aan De Mark  Roberto Bikes & Scooters  Roberto Bikes Testcenter
Dorpstraat 47c, Ulvenhout Valpoort 60, Etten-Leur Neerloopweg 13, Breda
+31(0)76 78 50 180 +31(0)76 7370179 +31(0)76 73 70 034

Nieuwsgierig? Bekijk meer op robertobikes.nl

Gecombineerd van de accu in het
frame en de krachtige schijfremmen
maakt van deze fiets een echte
alleskunner; of je nu heen en weer
fietst tussen thuis en werk of op
fietsvakantie! De Kettler Quadriga
PS5 is een alleskunner.
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JE VAKER ZOU
MOETEN LACHEN

BRUIST/LIFESTYLE

Lachen
1S echt gezond

Lachen is fijn. Lachen is gezond. Lachen is dé manier om je even helemaal te
ontspannen, te genieten van het moment en even je zorgen te vergeten. Op het

Sommige mensen met een drukke leefstijl
met veel stress lachen veel te weinig. Door
lachtherapie te volgen leer je te lachen zonder
reden. Het is een vorm van meditatie waar je
vrolijker van wordt.

ALS JE EEN LACHBUI HEBT GEHAD, VOEL JE
JEZELF GOED Maar toch lukt het veel mensen
niet meer om ongeremd te lachen. Mensen
hebben te veel stress en piekeren te veel.
Lachtherapie kan de oplossing zijn. Door af en toe
een flinke lachbui te hebben, word je vrolijker en
vergeet je even al je zorgen. Je leert te genieten
van het moment, je leert te lachen zonder reden.
Eigenlijk is het een hele simpele therapie die je
het beste meteen ‘s ochtends toe kunt passen.
Probeer het eens tijdens het douchen of tijdens
het ontbijten. Start een lachsessie met rek- en
strekoefeningen om je lichaam soepel te maken.
Dan begin je met lachen. Eerst een glimlach en

moment dat je lacht, komen er stofjes vrij in je lichaam waardoor je jezelf beter voelt.

daarna ga je over tot schaterlachen. Na het lachen
is er een totale ontspanning, waarbij sommigen
zelfs een gevoel van geluk ervaren.

LEREN LACHEN Vaak moet je over een bepaalde
weerstand stappen om, zeker in je eentje, te
kunnen lachen zonder reden. In een groep gaat
het meestal gemakkelijker. Probeer daarom eens
een lesje lachyoga. Door middel van oefeningen
worden de lachspieren aan het werk gezet. Lachen
in een groep werkt aanstekelijk. Zelfs een neplach
verandert vaak in een echte lachbui. ledereen kan
meedoen aan lachyoga, je hoeft geen yoga-ervaring
te hebben of lenig te zijn om mee te kunnen

doen. Soms gaat lachen zelfs over in huilen. Dat is
helemaal niet erg. Lachen en huilen liggen dicht bij
elkaar, dus laat die tranen maar stromen. Mensen
die veel lachen zien er in het algemeen gelukkiger
en mooier uit. lemand die lacht zal ook sneller de
mensen in zijn omgeving aan het lachen krijgen.

Tips om meer te gaan lachen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Wanneer u overweegt een prothese

te nemen kunt u bij ons terecht
voor een gratis en deskundig advies.
We onderzoeken de mondholte
grondig en bespreken vervolgens

de mogelijkheden. Tijdens het
behandeltraject besteden we veel
tijd en aandacht aan onze cliénten. , W
We streven altijd naar een perfect il ' P
resultaat. -

| |

De specialisaties van de praktijk liggen op
het gebied van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Maar
ook op het gebied van implantaatgedragen
protheses is ruime vakkennis aanwezig.

Trge var den Focg

+ Vast contactpersoon
¢ Snelle service bij reparatie
« Gratis eerste consult
« Gecertificeerd

« Patiéntvriendelijk

Inge weet raad

Een afgebroken tand, een scheur of een breuk in uw kunstgebit;
het kan de beste overkomen. Gelukkig heeft Tandprothetische
praktijk I.A. van der Gaag de kennis en ervaring in huis om
reparaties aan uw kunstgebit snel en vakkundig te verrichten.

Stel reparaties aan uw
kunstgebit niet uit en
maak vandaag nog
een afspraak om langs
te komen in mijn
praktijk aan de Alard
Duhamelstraat in
Breda. Ik begrijp dat
het voor u niet prettig
is om zonder tanden rond te moeten
lopen, daarom streef ik er altijd naar
om reparaties zo snel mogelijk uit te
voeren. Vaak kan de reparatie nog
dezelfde dag worden uitgevoerd en zit
u 's middags alweer met een stralend
gebit aan de koffie.

Voor meer poetsadvies kunt u contact
opnemen met Inge van der Gaag

Mocht er onverhoopt iets met uw
kunstgebit gebeuren, neemt u dan
telefonisch contact met mij op

voor een afspraak. Ga vooral niet

zelf proberen om uw kunstgebit te
maken. Uit de praktijk blijkt dat dan
de problemen uiteindelijk alleen maar
groter worden. Laat de reparatie over
aan een echte vakspecialist!

En de kosten? Een deel van de
kosten wordt in de meeste gevallen
vergoed door de zorgverzekeraar. De
vergoeding kan oplopen tot wel 75%!

Bent u benieuwd naar wat
Tandprothetische praktijk
LA. van der Gaag voor u kan
betekenen? Maak dan snel een
afspraak. U kunt voor de deur
parkeren.

KRTP
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Mensen kunnen bij
mij ook terecht voor
controles en reparaties.

Wij zijn dagelijks
telefonisch bereikbaar.
Snelle service bij
reparatie. U krijgt een
advies op maat met een
kosten en vergoedingen
begroting.

Een eerste consult is
bij ons altijd gratis!

KUNSTGEBIT

FRAMEPROTHESE

IMPLANTATEN

Tandprothetische praktijk
|.A. van der Gaag
Alard Duhamelstraat 78, Breda
(076) 587 70 20




Nieuwbouw in Escharen

Lisa van Dongen mag met
recht trots zijn op haar huis.
Niet alleen wat betreft het
ontwerp en de sfeer die de
woning uitstraalt maar ook
vanwege het feit dat ze dit

met name in haar uppie, slechts

28 lentes jong, heeft neergezet!

Haar woning in Escharen staat op een kavel dat vroeger
behoorde tot het land van haar (groot)ouderlijk huis. Een
boerderij waar haar opa begonnen was met het houden van
koeien en varkens en uiteindelijk is overgenomen door haar
ouders. De roots van de familie en dus ook van Lisa zitten
dus stevig verankerd in deze grond, een mooi detail hierbij
is dat de nieuwe woning van Lisa tegenover het huis van
haar oma staat. Vanwege de voorgeschiedenis van de kavel,
heeft Lisa een lange tijd kunnen wennen aan het idee dat zij
hier haar eerste eigen huis zou gaan bouwen. “Ik heb ook
best wel getwijfeld, ik was nog druk bezig met mijn studie
en dan komen vragen als “Wil ik dit wel echt?” of “Hoe ga ik
dit allemaal doen?” wel af en toe naar boven”, aldus Lisa.
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Roscobouw ontzorgt

Vanwege haar drukke bestaan en het feit dat ze dit avontuur
in haar eentje aanging, zocht ze een partij die haar tijdens dit
proces zoveel mogelijk kon ontzorgen. “Mijn broer heeft heel
veel zelf geregeld en was erg betrokken bij alle bouwfases
van zijn huis, ik wou dat liever niet, ik wou zo min mogelijk
zorg en Roscobouw heeft dit van begin tot het einde voor
mij kunnen wegnemen. Na een oriénterend gesprek bij
Roscobouw was er meteen een goed gevoel, het verhaal was
helder en ook reéel. Ik kreeg te horen dat er met al mijn
wensen rekening gehouden zou worden maar tegelijkertijd
waren ze ook heel transparant wat er wel of niet zou kunnen
om binnen de regelgeving en budget te blijven.”

Het hele proces is stap voor stap doorlopen, beginnend met
het ontwerp van de woning. Lisa had een bepaald type huis
op het oog, maar het bleek dat dit niet goed op haar kavel
gesitueerd kon worden. Onder begeleiding van architect
Marino van Roscobouw is er een nieuw ontwerp gemaake,
waarin de mooiste elementen van het eerste type woning
terugkomen en ook specifieke wensen van Lisa zijn
verwerkt, zoals een grote hal, drie hoge ramen in het
trappenhuis en grote open ruimtes beneden. Een huis op
haar maat!

Een vast aanspreekpunt

Tijdens het bouwen van een huis moeten veel keuzes
gemaakt worden en komt er veel op je af, hierbij had

Lisa niet alleen veel steun van haar ouders maar ook

van Roscobouw. “Je wordt goed begeleid tijdens de
verschillende fases, de keuzes moet je uiteindelijk zelf
maken maar het is fijn dat alles omkaderd wordt van
tevoren, dat maakte het voor mij makkelijker.”

Een onderdeel van de werkwijze van Roscobouw is dat er
altijd een vast aanspreekpunt is, zo blijven de lijntjes kort en
de communicatie helder, dit draagt bij aan een zo efficiént
mogelijk bouwproces. Dat alles voorspoedig is verlopen
blijkt wel uit de bouwtijd, in april 2020 is er gestart en in
november 2020 was de oplevering van de woning.

Lisa: “Er was mij wel verteld dat het snel zou gaan, dat het
zo snel ging had ik wel gehoopt maar niet verwacht.”

Onbezorgd genieten

Op de vraag waar ze het meest trots op is kan ze geen
éénduidig antwoord geven, maar naast de hal, de stalen
deuren en de keuken is ze met name ook erg blij met haar
badkamer. Deze is met twee openslaande deuren
verbonden met haar slaapkamer en geven haar na een
drukke werkdag een spa-gevoel aan huis. En dat kan ze wel
gebruiken. “Het was een druk jaar, zeker ook in combinatie
met mijn werk in de zorg, ik had al genoeg zorgen zonder
de bouw van mijn huis. Maar ik heb altijd geweten dat Ruud
en Paul van Roscobouw alles voor mij in de gaten hielden,

dat gaf een stukje rust in deze hectische en onzekere
tijd.” Het resultaat mag er zijn, tijd voor verdiend
onbezorgd genieten.

www.roscobouw.nl

0412 455 501
info@roscobouw.nl



Het is hard werken, Kleine kiertjes tussen

maar wij verkopen alle merken!

je pvc-planken...?

Wij hebben de oplossing: Voegpasta voor geplakte pvc-vioeren

Dit fantastische onderhoudsmiddel maakt kleine worden. Neem wat voegpasta op je vinger of
kiertjes dicht waardoor vuil geen kans heeft rubber spatel. Smeer de kiertjes dicht. Met

om zich te nestelen. De voegpasta droogt op, een spatel maak je een heen en weer gaande
wordt hard en is waterbestendig. Geen kans beweging. Breng je het met je vinger aan

op schimmels. Voegpasta is verkrijgbaar in de dan maak je een ronddraaiende beweging en
kleuren; wit, zwart, bruin en taupe. masseer je de voegpasta in de kiertjes.

Het aanbrengen is simpel. Ligt de vloer al Wil je graag voegpasta bestellen of wil je meer
langer? Maakt dan de kiertjes schoon door informatie? Kijk snel op www.lvenm.be

middel van een mesje. Is de vloer net geplaatst?
Dan kan de voegpasta gelijk aangebracht

’ EN DAT DOEN WE AL RUIM 14 JAAR

. ,

Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. Wij zijn een onafhankelijk, universeel
autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en
gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante
occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig

[eenders

o Wioeren & Mowr 2%

Stationsstraat 50, 2910 E

Rheastraat 25, Tilburg | 013-57 00 048 | info@autokafoe.nl | www.autokafoe.nl gh s s b L




Professionele ogen

die weten van huizen, verkoop en styling!

Een goede indruk maken met je woning of bedrijfspand in binnen- en buitenland?
Soms kun je daar wel wat hulp bij gebruiken. Hulp die interieur- en verkoopstyliste
Marion Boodie kan bieden.

Als interieurstyliste weet Marion perfect de wensen van haar klanten te

vertalen naar een passend interieur. “Het start met een intakegesprek en
dan is het ontzettend belangrijk om te luisteren naar de
wensen van de klant. Het gaat immers om de ‘wants,
needs and must haves'.” Styled by Jom realiseert
interieurplannen, geeft advies op locatie en biedt

shoppen met styliste als aankoopbegeleiding.

Bij verkoopstyling laat Marion zich minder leiden door
de wensen van de klant, omdat je maar één keer
de eerste indruk kunt maken. Ze zorgt ervoor dat
de sterke punten van een woning goed uitkomen. Een leegstaande woning
of modelwoning? Door een combinatie van kartonnen en echte meubels en
accessoires is de woning in korte tijd verkoopklaar. Mede doordat Marion ook
een aantal jaren werkzaam is geweest in de makelaardij, weet zij een woning
juist te presenteren.

Kijk op Meer weten?
www.styledbyjom.nl Neem dan eens een kijkje op o of www.styledbyjom.nl
of bel 06-44029928 of bel voor een vrijblijvend gesprek.

voor een vrijblijvend .
gesprek of een WZM oo die
afspraak

STYLED BY JOM | Marion Boodie
06-44029928 | info@styledbyjom.nl

www.styledbyjom.nl
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Rom (ot onispanning
mel magnesiun.

Kalmeert het zenuwstelsel

Opperste ontspanning

Vermindert stress Goede nachtrust

Zuivert en versoepelt bloedvaten Fysieke en mentale balans (burn-out,
Meer energie artrose, zwangerschap en meer)

Versterkt botten en gewrichten Effectief via huidopname

Boek de Wet ga je beleven®?
M@gﬂQSIUm EXperlenCQ e Magnesium voetenbad

L e Magnesium lichaamspakking met
Waan je in een oase van rust en infrarooddeken

ontspanning. Beleef samen voor €95,- p.p. e Andullatiemassage

vijf Permsal magnesium behandelingen in e Magnesiumrijke smoothie

een dagdeel van 2.5 tot 3 uur. Deze unieke Infraroodsauna

Health Wellness behandelingen dragen bij
aan jouw optimale gezondheid. Het is een

Floaten (gewichtloos drijven in
magnesiumwater)

uniek cadeau om te geven. Pure verwennerij!

Reserveren? www.sensecity.nu

Bestel magnesium op Permsal.nl

S C_t & @sensecity.nu n u
e n Se I y 076-785 74 65 | info@sensecity.nu

Health Wellness in Breda Ginnekenweg 11-13 4818 JA Breda



Het mooiste aandenken ben jezelf! VEIKOID1]

Er is geen mooiere herinnering dan een beeld van je eigen D)~ fo| T CITS ol KE R
. . . . . 4 N | '’ - |
handen en lichaam. Het is eeuwig en uniek. -

Hand- en bodycasting betekent het Denk bijvoorbeeld aan zwangere mijn atelier te verplaatsen, dan kom ik

kopiéren van een lichaamsdeel, welke  buiken, de baby Belly Bowl, torso’s. op locatie.

daarna gegoten wordt in een kunsthars  De afweking van een kunstbeeld kan

en afgewerkt. Het is een methode in vele verschillende kleuren. Brons, Heb je interesse of heb je vragen?

om een levensecht 3D kunstbeeld te goud en koper zijn de meest gebruikte  Stel ze gerust. Ook op de website kun

maken van je eigen lichaam. Bekende  afwerkingen. Bij de afspraak voor de je al veel informatie en beeldmateriaal

handcasting zijn bijvoorbeeld de afdruk nemen we samen door welke vinden.

familiekransen, maar ook de familie kleur en afwerking je wilt.

hartvorm, de generatiebeelden en de In principe vinden de afspraken voor (BEDRUFS)
babyhandies. het maken van de afdrukken plaats TRANSPORT MONTAGE VERHUIZINGEN OPSLAG
Naast deze handenkunstwerken, in mijn atelier in Prinsenbeek. Maar

kan bodycasting nog veel meer zijn. indien het niet mogelijk is om naar

Eigenaar: Francine Lamers | Meester Bierensweg 55, Prinsenbeek
06-54357135 | www.ateliermakingmemories.nl

Onze werkzaamheden bestaan uit 50%
particuliere klanten, en daarnaast ook 50%
bedrijven. De zakelijke klanten willen we ook
graag een blik geven op onze dienstverlening!

Wij hebben de mogelijkheden voor uw bedrijf om routes te
rijden met de grotere producten zoals bijvoorbeeld (kantoor)
meubilair, keukenelementen of pallets met goederen.

Levering is mogelijk per vrachtwagen op onze bedrijfslocatie
in Breda voor tijdelijke opslag, formatteren, inhouse montage,
warehousing en deelleveringen naar eindgebruikers.

We beschikken op locatie over een vrachtwagen-ingang

met elektrische heftruck en voldoende ruimte op de
verdiepingsvloer voor opslag.

& www.devrachtpatser.nl L 06-11431571
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Daarnaast bestaat er de mogelijkheid ons team in te zetten
op projectmontage of projectinrichting als flexibele schil ter
ondersteuning van uw eigen team.

Tevens kunnen we bedrijfsverplaatsingen verrichten met
inbegrip van voorraden en kantoren. Wij beschikken over de
juiste referenties en een transportnetwerk dat verder gaat dan
onze bakwagens, denk hierbij aan open vervoer of een full-
truck load voor al uw vraagstukken.

Is uw interesse gewekt, neem dan gerust eens contact op voor
de mogelijkheden en tarieven. Wij staan u
graag te woord met heldere en korte lijnen.

De Vrachtpatser
De kracht achter de vracht

f De Vrachtpatser (8] @devrachtpatser




Poelier Geert Frijters heeft
veertig jaar ervaring en in zijn
speciaalzaak geertkip.nl
verkoopt hij de lekkerste
kipspecialiteiten...
en nog veel meer!

GEGRILD

HAPJES

TAPASSCHOTELS

Nieuwe Haagdijk 34, Breda
076-5217055 | 06-24940388
info@geertkip.nl
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Om je vingers bij ¥ af te Ikken...

pducten zijghvel
et liefde en adnd:
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Jolien en Kees van Vliet

De beste plek voor al je
creatieve uitspattingen!

We hebben een uitgebreid assortiment
naaimachines, lockmachines,
borduurmachines en coverstitch
machines.

Heb je al een goede machine?
Vergeet dan niet dat onderhoud
belangrijk is! Of heeft je machine
kuren? Wij hebben een eigen
technische dienst.

Daarnaast hebben we natuurlijk
veel fournituren, verschillende
soorten naai- en lockgaren en een
goede collectie naaipatronen (Burda,
Simplicity en La Maison Victor).

Qok voor breien en haken ben je
bij ons aan het juiste adres.

Eris een prachtige collectie wol van
onder andere LangYarns, Phildar,
Borgo de Pazzi en Scheepjes, brei- en
haaknaalden en mooie patroonboeken.

Spinveld 13a-2, Breda
076-5216827
www.vanvlietnaaimachines.nl

chtige stoifen ve
Artlux Fabrics

Exclusief verkrijgbaar bij VanVliet!

Kom gauw kijken naar ons
nieuwe wol- en stoffen assortiment
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DeBloem & Plant @anu&e Bereid zich uit
Vanaf 1 oktober nemen wij De Boeketterie in Etten-Leur over en daar zijn we

trots op! Geniet van de mooiste bloemen en planten en van de prachtige collecties
van onder andere Des Pots, Goodwill, Fidrio, Woodwick & Yankee Candle.

Avance Beauty & Wellness

Is opzoek naar een collega

Wij zoeken een collega schoonheidsspecialiste die
ook pedicure in haar pakket heeft. Verder bezit je de

Bij Avance Beauty & volgende kwaliteiten:
Wellness is uw huid in

deskundige handen. e Je kan zelfstandig een behandelplan opstellen.

Kom langs bij De Boeketterie op de Markt 54 te Etten-Leur of bij
Bloem & Plant by Dennis Kuijlaars aan de Halstraat 19 te Breda.

DE Mooiste gy
haal je bij ong.
Kom lapgg,

¢ Je kunt probleem en klacht oplossend werken.

¢ Je bent klantgericht met commerciéle
denkwijze.

¢ Je bent een leuke collega en een teamplayer.

¢ Je bent professioneel en neemt de
werkprocedures in acht.

Interesse?
Stuur ons dan een mail met CV naar
salon@avancebeautywellness.nl

SCAN EN BEZOEK

Markt 54, Etten-Leur ONZE WEBSITE

076-5034986

Hooghout 60, Breda
076-5219964
salon@avancebeautywellness.nl

boeketterie@vbw-groenplein.nl

www.boeketterie-ettenleur.nl

verkoop@boeketbezorgen.com




Uw ramen en vloer totaal anders?

Benieuwd naar

__ MAAK NU EEN onze producten?

AFSPRAAK!
06-83341897

Maak vrijblijvend
een afspraak.

STUWIProrijten

aa P

HET ADRES VOOR ZONNEPANELEN REINIGING

Zonnepanelen regelmatig laten reinigen levert meer rendement op! Door minimaal 1 keer per jaar
uw zonnepanelen te laten reinigen door HGS Dienstverlening, zal het gemiddeld 10% tot 15% meer
rendement opleveren. Voor het reinigen van de zonnepanelen gebruiken wij speciaal Osmose water,
dit water is gefilterd door een membraan en vrij van mineralen zoals kalk en zout, waardoor het

opdroogt zonder vlekken. Voor het reinigen van grote oppervlakten zonnepanelen werken we samen
met het bedrijf Zonnepanelen-Wassen B.V. uit Venhorst.

VLOEREN ZONWERING GORDIJNEN

Glasbewassing & schoonmaak | Eigenaar: Nico de Hoog Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel
Nassaustraat 21 Rijsbergen | 06-83341897 | www.hgsdienstverlening.nl » I il,RP O een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij

TOTAALSTOFFERING Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.

GLASBEWASSING | GEVEL, ZONNEPANELEN & DAK REINIGING | BOUWSCHOON OPLEVEREN | SCHOONMAAK SERVICE | VLOEREN ONDERHOUD .
T R ARG torpenmaterstraat 20, Etten-Leur | 0622235282 | info@verpo.nl | wwwverpo.n
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INFORMATIE OF EEN
VRIJBLIJVENDE OFFERTE

VOOR BINNEN & BUITEN 06 20 20 34 09

v
E BELL

SCHILDERWERKEN

CAR DETAILINGS SUPPLIES

HET ADRES VOOR DE VOLGENDE DIENSTEN:

LAKCORRECTIE | LAKBESCHERMING
(WAX, GLASCOATING & PPF)
De Bell schilderwerken is een uitstekende partij voor al uw schilderwerk en onderhoud van LEERHERSTEL INTERIEURREINIGING

uw onroerend goed. Goed schilderwerk is van groot belang. Het weer is onder andere van
grote invloed op de kwaliteit van het schilderwerk van uw huis. Alleen al daarom verdient DECHRUMEN LAMPEN TINTEN
de langere termijn. Met jarenlange ervaring in het schildersvak kunt u ervan op aan dat hoge D AF " | - h
aarnaast zijn allerlei onderhoudsproducten

uw huis een vakman. Wij werken mee aan het op peil houden van uw onroerend goed op
kwaliteit, vakmanschap en duurzaamheid voor De Bell schilderwerken vanzelfsprekend zijn.
verkrijghaar in onze webshop.

BEZOEK OP GEDEGEN BEHANG,
LOCATIE MET ADVIES SPUITWERK,
VRIJBLIJVEND OVER VLIESWERK,
ADVIES KLEUREN EN ONDERHOUD,
MATERIALEN ET CETERA

BREDA | 06 20 20 34 09 | DEBELLSCHILDERWERKEN@GMAIL.COM WWW_JSBARBARE.NL

WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL

06-20310805
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Heerlijk rustmoment bij de kapper

Waar de kapsalon zich echt in onderscheidt, is het rustmoment dat wordt gecreéerd.

Kimberley legt uit: "De kapsalon ligt in het buitengebied van Breda, midden in de natuur.

Laat de chaos van de stad even achter en neem een momentje voor jezelf.
Ik geef je ondertussen een perfect kapsel!" Maak gerust een afspraak en ervaar het zelf.

HOUSE OF HAIR

BY KIMBERLEY

sssssssss

Afspraak maken kan via
www. houseofhairbykimberley.com

Rithsestraat 122, Breda

*gratis parkeren voor de deur

06 36026677

0@

House of Hair by Kimberley
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Voor uw
nieuwe aanbouw

/ MASERS e

EEE SPINVELD 22A | 4815 HS BREDA
e T.06-4182 76 98
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Op zoek naar een
eyecatcher in die ene

umeneens 1 Voor elke
gemgakt? Persoonlijlﬁ °

pemesn= | ruimte een
e | kast op maat Voor al uw
renovatiewerkzaamheden

of stuur een email naar:
info@kastenvanzukini.nl

j T

.1,.[

| VAN
GOEDEN
i V' HUIZE
m EHE SPINVELD 22A | 4815 HS BREDA
BEdE T.06- 4182 76 98

Zukini - Rijsbergsebaan 3 - 4836 MC Breda - www.kastenvanzukini.nl 7



Rosa Breda is de winkel voor
handgemaakte bonbons, verse
koffie & thee en heerlijke
kaas & wijn.

Wij houden van alle lekkere
dingen in het leven en
genieten hier dan ook met
volle teugen van.

Na vorig jaar onze webshop

BoBo'’s Bonbons te hebben

gelanceerd, weten we het

zeker: dit willen we blijven
doen!

We gaan dan nu ook een
stapje verder: een winkel
openen op onze eigen manier.
Robert staat in de winkel
bonbons te maken en legt ook
graag uit waar hij mee bezig
is. Samantha adviseert je met
plezier over de verschillende
combinaties drank en spijs,
en stelt graag een leuk door
jou uitgezocht cadeaupakket
samen.

We hebben er zin in,
zien we je snel?

FOTO'S: BREDA CITY APP

Rosa: de winkel van
het heerlijke genieten

BoBo’s Bonbons BoBo’s Bonbons is een webshop
gespecialiseerd in bonbons en chocolade. Alle producten
worden met de hand vervaardigd, waardoor iedere bonbon
zijn geheel eigen uitstraling heeft. Wij maken gebruik van
gezellige kleuren en geven de bonbons een bijzondere maar
toch herkenbare smaak. Voor bijzondere gelegenheden zijn
de bonbons ook te personaliseren in kleur, vorm en smaak.
Neem contact op voor de mogelijkheden.

Koffie Onze koffie blends zijn zorg-
vuldig samengesteld om de perfecte

kop koffie bij jou thuis te creéren. Onze
bonen komen uit Guatemala, Colombia en
Ethiopié. ledere week worden de bonen
vers gebrand. Hierdoor heb je altijd een
vers kopje koffie om van te genieten.

Wijn Robert Hoogland van Hoogland Wijnimport hoef je
weinig meer te vertellen over de wijnwereld. Hij heeft voor
ons heerlijke wijnen samengesteld, die prachtig aansluiten
op de rest van de producten in de winkel.

Wijn en bonbons, check! Kom langs en ervaar het zelf.

Polderstraat 8, Terheijden | 076 5264825 IorosabredaNL
info@rosabreda.nl | www.rosabreda.nl

Voor al uw
hardhouten kozijnen

/ MASIERS i

EEE SPINVELD 22A | 4815 HS BREDA
mEdf T.06-418276 98
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PRIKKELENDE
BOODSCHAP?

Bij Bruist komt i R
jouw advertentie A0 TS

tot bloei

www.nederlandbruist.nl

Voor al uw
schilderwerk

/ MASIERS i

EEE SPINVELD 22A | 4815 HS BREDA
mEdf T.06-51362878



TRA GENIETENT{(’ ORTERE DAGEN *
RESERVEER Ujmyw
HIGH TEA

— "| U HGHWINE
OFEENGEZELLGELONCH
E

ﬂEB JODTOREN, TORENSTRAAT 16, BR
FAGEBOOK/DEBROODTORENBREDA

Voor al uw
houten viloeren

/ MASIERS i

EEE SPINVELD 22A | 4815 HS BREDA
mEdf T.06-51362878
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“Renoveren of
nieuwe aanbouw?

Renoveren is een kunst op zich, een discipline die Ontwerpers & Makers van Goeden
Huize tot in de puntjes beheerst. De ambachtelijke expertise waarmee we een nieuwe
aanbouw bouwen, passen we ook toe bij de renovatie van uw woning. Elke verbouwing
wordt even zorgvuldig voorbereid en uitgevoerd als een nieuwbouwproject. Met stylistische
nauwgezetheid en vakkundige precisie inzake hedendaags woon- en leefcomfort.

GEPERSONALISEERD

De restyling van uw woning of uw interieur, de
uitbreiding van uw woon- of werkruimte, de
vernieuwing van uw keuken of badkamer, uw
woning aanpassen aan de nieuwe energienormen.
Welke renovatie u ook op het oog hebt, Ontwerpers
& Makers van Goeden Huize staat garant voor
correcte afspraken, een nauwgezette opvolging,
een professionele naservice en de bijbehorende
onderhoudwerken. Als u wilt weten wat dat praktisch
inhoudt, neem dan contact met ons op voor een
vrijblijvende afspraak en kennismaking.

(mgrgi g;
T U MACERS e

SPINVELD 22A | 4815 HS BREDA
T.06 - 418276 98
T.06 - 5136 28 78
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AFSPRAKEN

Ontwerpers & Makers van Goeden Huize stelt
zich garant voor snelle, adequate oplossingen.
We streven naar heldere, all-in prijsoffertes.

TOTAALCONCEPT

Met goede afspraken en de inzet van een
gespecialiseerd team van ontwerpers,
projectleiders, interieurarchitecten... zo werkt
Ontwerpers & Makers van Goeden Huize
uitsluitend met de beste vakmensen in eigen
beheer, met respect voor uw privacy!

VRIJBLIJVENDE AFSPRAAK EN
KENNISMAKING

WWW.ONTWERPERSENMAKERS.NL
INFO@ONTWERPERSENMAKERS.NL
FB: ONTWERPERSENMAKERS



39 Bruisende regio’s




d
t ICkO Bestel tickets met korting voor vele attractie- en speelparken, dierenparken, musea en nog veel meer.
€ 7,- KORTING P.P. COMBITICKET € 13,- KORTING P.P.

€ 4,50 KORTING PP.

ONTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben jij een echte snelheidsduivel, houd je van klimmen
en klauteren of ben je een echte waterrat? Met ruim 35
attracties en shows beleven jong en oud in Attractiepark
Toverland een dag om nooit te vergeten. Dompel je onder
in 6 betoverende werelden vol magie. Voor de echte
waaghals zijn er maar liefst 5 achtbanen, waaronder
wing coaster Fénix! Deze wing coaster gaat maar liefst
3 keer over de kop! Dol op waterpret? Leef je dan uit in
wildwaterbaan Djengu River. Daarnaast kun je samen
genieten van de bootjesattractie Merlin’s Quest waarin
je door de ruines onder het kasteel van tovenaar Merlijn
vaart. In Port Laguna kun je met een toverstaf en de
toverkaart Mapa Magica zelf écht toveren!

EN TOEN... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN
In de Efteling maak je samen de mooiste herinneringen.
Luister naar de mooie verhalen van de pratende
Sprookjesboom of naar de bijzondere muziek van de
paddenstoelen in het Sprookjesbos. Zweef tussen trollen
en elfjes in Droomvlucht of ga op wereldreis met Jokie in
Carnaval Festival. Vlieg op je kop in de Python of stort de
diepte in met Baron 1898. Of beleef een doldwaze rit in
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Er is iedere
dag genoeg te beleven. Welkom in de Efteling,
Wereld vol Wonderen.

ucT BESCH\KBAAR:
e Efteling €n Safaripark Beekse

NU EEN UNIEK PROD
een combiticket voor o}

Bergen.

00G IN 00G MET WILDE DIEREN
Waan je in Afrika, ontdek de uitgestrekte savannes
en bosgebieden en sta oog in oog met de meest
fascinerende Afrikaanse diersoorten!

Prikkel je zintuigen tijdens één van de indrukwekkende
safari’s. Ga op avontuur met je eigen auto, stap op de
boot voor een prachtige tocht over het water en laat je

verrassen door de dieren langs de oevers. Wie nog meer

wil weten over wat er achter de dieren en de natuur
schuilgaat, gaat mee op bussafari. Een ranger vertelt je
alle ins en outs over de dieren in het park én in de natuur.

Wandelen kan ook! Ontdek het prachtige Safaripark in je

eigen tempo en geniet samen van het buitenleven.
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VOOR IEDER WAT WILS
MOYA is gevestigd in het zuiden van Nederland,
Brabant, op een unieke locatie in de voormalige
Galvanitas fabriek in Oosterhout. Het werd geboren om
een verandering teweeg te brengen in de kunstwereld.
De drijfveer is om jonge kunst op de kaart te zetten. De
tentoonstellingen en collectie van MOYA kenmerken
zich door de diversiteit aan kunst en haar makers.
Van schilderkunst, beeldhouwkunst, textielkunst en
fotografie tot digitale kunst. Transparantie, een open
deur en innovatie zijn de kenmerken van MOYA. Voor de
kunstenaar is het meer dan een tentoonstellingsruimte.
MOYA begeleidt de jonge kunstenaar in zijn carriere; het
motiveert, stimuleert, activeert en faciliteert.
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BRUIST/RECEPT

met gorgonzola

Deze pompoenquiche met gorgonzola is echt te gek! En helemaal niet
ingewikkeld om te maken. Neem pompoen, gorgonzola en spinazie en gooi ze
allemaal samen in een quiche. Perfect om het begin van de herfst mee te vieren.

INGREDIENTEN

225 gram ongezouten boter
180 gram bloem

2 eetlepels water

800 gram pompoen,

in grote stukken gesneden
2 eetlepels olijfolie

1 grote ui, gesnipperd

2 theelepels suiker

450 gram spinazie

4 eieren

200 gram gorgonzola

65 gram walnoten

snufje nootmuskaat

peper en zout

BEREIDING

Voor de quichebodem: verwarm de oven voor op 200 °C. Snijd de boter in blokjes
en meng deze met bloem en water tot de ingrediénten aan elkaar plakken en een
stevig deeg vormen. Rol dit uit en bekleed de quichevorm hiermee.

Bak 10-15 minuten en haal het hierna uit de oven.

Kook de gehakte pompoen in een grote hoeveelheid water tot de stukken zacht en
gaar zijn. Zeef de pompoenstukken hierna en pureer ze met een vork.

Verhit olijfolie in een koekenpan koekenpan en bak hierin de ui. Zodra deze
goudbruin begint te worden, voeg je de suiker toe en karameliseer je de ui in
ongeveer 5-10 minuten. Bak in een andere koekenpan de spinazie met olijfolie tot

ze voor de helft inkoken. Breng op smaak met peper en zout en zet apart.

Meng de eieren met de gorgonzola. Voeg de walnoten, pompoenpuree, uien en
spinazie toe. Breng op smaak met peper, zout en een snufje nootmuskaat.

Giet het mengsel op de korst en bak ongeveer 40 minuten, of tot de quiche gaar is.
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De herfst is in volle gang. Tijd
om te genieten van die kleine,
maar oh zo fijne dingen van
dit seizoen. Het wordt steeds
vroeger donker. Dit is juist het

moment om lekker veel sfeer aan
te brengen in huis. Maak je huis
gezellig met kaarsjes, lichtjes,
een warme plaid op de bank

en los de'puzzels op, waarbij je
kans maakt op leuke prijzen.

—
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 9-7-4.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Maak kans op

Good4fun
giftcard
t.w.v. € 25,-

Deze Good4Fun giftcard is

fun om te geven en krijgen!

Circuit rijden, eten, unieke

overnachtingen, fashion

en alle fun die er is.

Online shoppen en te

besteden bij fun mogelijkheden. Heel simpel,
veilig en origineel. www.good4fun.nl

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'herfst'.

De oplossing van vorige maand was werken.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 november de oplossing
in op onze site: www.breda-bruist.nl
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Maak kans op flinke korting voor een:

Manilla hoekbank

Op voorraad in al onze
Megastores, ook bij u in de buurt!

vanaf

Meer Seats and Sofas?
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